JaunieSu projekts “Kontakts” neirografikas nodarbibas skolenu
pasparvaldes iekSejai stiprinaSanai

Galénu pamatskolas Skolénu pasparvalde ir vecako klasu skolénu véléta parstavju
komanda, kas riip&jas par sadarbibu starp skolénu klasu kolektiviem, sadarbibu ar skolotajiem
un administraciju, lai realiz€tu demokratisku skolas parvaldibu, 1l€mumu pienemSanu un
skolénu interesu aizstavibu un vinu interesu parstavésanu Skolas padomé.

Pasparvaldé darbojas 11 vecako klaSu kolektivu ieveleti skoléni, kuri balsojot ievel
sadus amatus: paSparvaldes priekSsédetajs, priekSsédetaja vietnieks, protokolists, kulttiras,
macibu, iekS€jas kartibas, informacijas, skolas saimniecisko jautajumu, sporta jomu
koordinatori.

Ik gadu skolénu pasparvalde tiek parveéleta un iesaistas jauni cilveki, tap€c ir probleéma
par izpratni, kas ir lideris, atseviskiem skoléniem nepiecieSams pasvertibas paaugstinajums,
izpratne par pilsonisko Iidzdalibu skolas dzivé. Organiz€jot skolas pasakumus péc
pasparvaldes plana, atbildibu uznemas kultiiras jomas koordinators, sporta jomas pasakumus -
sporta pasakuma koordinators u.t.t., bet sanem mazu atbalstu no pargjas komandas, tapéc
nepiecieSams stiprinat pasvertgjumu un komunikacijas prasmes, saliedét jauno paSparvaldi jau
macibu gada sakuma, kad ta ir ievéléta.

ILGTSPEJA:

Projekta laika tiek stiprinata pasparvaldes komanda - piedaloties apmacibas un komandas
stiprinasana.

Spéciga , saliedéta komanda sp€s nodroSinat skolénu aktivaku iesaisti skolas dzives pozitiva
mikroklimata izveidg, skoleénu kolektiva pozitivas sadarbibas stiprinasana. Ar bukleta “Maza
rokasgramata sevis iepaziSana” palidzibu nodroSinasim ilgtsp&ju savu zinasanu nodoSanai ar1
nakoSajam pasparvaldes komandam un ikdiena ikvienam vecako klaSu skolénam savas
personibas stiprinasanai un pilsoniskai lidzdalibai.

Pasparvalde izstrada bukletu un infografiku, un plakatu sériju, kas ikdiena veicina skolénu
lideribas, piederibas, pazapzinas celSanu.



2022./2023.m.g. no 01.09.2022 - 01.01.2023 skolas

Skolénu pasparvalde realizé projektu “KONTAKTS”

Tiek stiprinata pasparvaldes komanda - piedaloties apmacibas un komandas stiprinasana. Spéciga, saliedéta komanda spés nodrosSinat skolénu aktivaku iesaisti skolas
dzives pozitiva mikroklimata izveid€, skolénu kolektiva pozitivas sadarbibas stiprinasana. Ar bukleta “Maza rokasgramata sevis iepazisana” palidzibu nodrosinasim ilgtspéju
savu zinasanu nodoSanai ari nakoSajam pasparvaldes komandam un ikdiena ikvienam vecako klasu skolénam savas personibas stiprinasanai un pilsoniskai lidzdalibai.
Pasparvalde izstrada bukletu un infografiku, un plakatu sériju, kas ikdiena veicina skolénu lideribas, piederibas, pasapzinas celSanu.

Merkis:

Stiprinat skolas Skolénu pasparvaldes jauno komandu.

Diskusijas un pieredzes stasti par
lideribas un komunikacijas
prasméem.

Personibas izaugsmes
apmacibas.

NepiecieSamiba: pasparvaldes lideribas prasmju attistiSanai, personibas izaugsmei, lai
nodrosSinatu spéju vadit pasparvaldes organizétos pasakumus, sasniegtu gada darba plana
mérkus.

Praktiska nodarbiba
Neirografika

lek$éjas spéjas pilnveidosana

NepiecieSmiba: Stiprinat iek$§€ju drosmi un gribu pasparvaldes biedru vidd, prasmi ielikoties
sevi, celt skolénu pasparvaldes paSapzinu.

Izaicinajums pasparvaldes
komandai

Skolénu padomes dalibnieku
saliedésana.

NepiecieSamiba: lai saliedétu komandu kopigu mérku sasniegSanai.

Apmacibu par skolénu lidzdalibu,
ltdertbu un saliedétibu - bukleta -
sagatavosana.

bukleta izveide

NepiecieSamiba: visu vecako klasu skolénu iesaiste izpratné par pozitivu pasvértéjumu,
[idzdalibu un sadarbibu kopigu mérku sasniegSanai

Lideribas un pasapzinu veicinosu
plakatu izveide un izvietosana -
pasparvaldes siena

plakatu izveide

NepiecieSamiba: ja zinasanas nenostiprina , tad tas aizmirstas. Tapéc nepiecieSama metode,
ka tas padarit redzamas un visiem pieejamas.

Ideju un komunikacijas darbnicas
klasu kolektiviem.

Lidz 2022./2023 m. g.
pirma semestra beigam

NepiecieSamiba: ieglto zinasanu par lideribu, savas paspilnveides iespéjas , izmantojot
neirografiku, saliedéSanas aktivitates talak nodosana skolasbiedriem klasu kolektivos.

Sagatavoja: Edite RimSa, Sandis Endijs Dimitrijevs, Dans Puduls, Arta Pudule



Projekta aktivitasu grafiks

AKktivitates Aktivitates apraksts o . o Atbildigi_ls
nosaukumes, S fematika, niciodes, dalibricki . .Iv(Villl_ta_tl_Vle rezultaﬁn Kvantlta?we perso.nf?ls
Nr.p. Istenosanas l_alks nepieciesamiba konkursa un projekta merka Jauniesu thzstltas e e ) r?dvlta.ll ‘ (t-s'k- al_(tlYltates
K (datums/periods, sasniegSanai, attieksmes, Zinasanas u.c. JjaunieSu skaits, l_zstrade un
' ilgums), norises - aktivitates norisi apliecinoSie materiali publikaciju sasniegta IstenoSana
vieta (daltbnieku saraksti, anketas, publicitates merkauditorija u.c. iesaistitie jauniesi)
materiali u.c.).
Diskusijas un Tematika: Sapratisim un zinasim ka veicinat Pasparvaldes
pieredzes stasti par | Personibas izaugsmes apmacibas. pasSmotivaciju un Iideribu. Ka parstat | komanda (9-11 Sandis Endijs
lideribas un Metodes: lekcija, praktiska nodarbiba. slinkot un sakt sasniegt savus mérkus. | skoléni)- tiesa Dimitrijevs
komunikacijas Dalibnieki: skolas pasparvalde. Pieaicinot sabiedribas liderus no savas meérkgrupa. Edite Rimsa
prasmém. NepiecieSamiba: pasparvaldes Iideribas | pasvaldibas parvaldes, nevalstiskajam Publikacija skolas Dans Puduls
prasmju attistiSanai, personibas organizacijam, skolas absolventus, majas lapa un Arta Pudule
1. septembris izaugsmei, lai nodro$inatu sp&ju vadit pasparvaldes dalibniekiem nozimigus, Facebook lapa.
Galénu pamatskolas | paSparvaldes organiz&tos pasakumus, vlogerus, blogerus, influencerus.
telpas sasniegtu gada darba plana mérkus.
Aktivitates apliecinosi materiali:
apliecinas dalibnieku saraksts, anketa,
publicitate skolas majas lapa :
galenupamatskola.lv
Praktiska Tematika: Ieks€jas spejas pilnveidosana | PalidzEs ielikoties katram pasparvaldes | PaSparvaldes Kiristina
nodarbiba Metodes: paspilnveides nodarbibas dalibnickam  sevi un  ieraudzit | komanda (9-11 Kastronovo
Neirografika Dalibnieki: Skolénu paSparvalde. risinajumus emocionaliem | skoléni)- tieSa neirografikas koucs,
Nepieciesmiba: Stiprinat iek$&ju drosmi | sastrégumiem, ta izprotot un pacelot | mérkgrupa. pakalpojums
septembris un gril?g paép;rvaldes biedru vidd, savu pasvertibu. . _ B
Galénu pamatskolas | Prasmi ielukoties sev.T, celt skoleénu Zimgsanas metodeg paﬁdzés mazinat Sa_lnd_ls_!Endljs
telpas pasparvaldes paSapzinu. prata un kermena spriedzi, veicinas sevis Dimitrijevs
2. Aktivitates apliecinosi materiali: izpratni, sniedz iek$€éju harmoniju un Edite Rimsa
apliecinas dalibnieku saraksts, anketa, prieku, spéku kas palidzés sakartot Dans Puduls
publicitate skolas majas lapa : domas un koncentréties. Arta Pudule

galenupamatskola.lv

Aktivitate palidzes parvaret Skerslus
cela uz sevis iepaziSanu. So metodi
pasparvaldes Iideri var@s izmantot ari
savos klasu kolektivos, to stiprinasanai,




Izaicinajums
pasparvaldes
komandai - viena
diena kopiga
piedzivojuma.

septembris
“Piedzivojumu gars”

Tematika:

Skolenu padomes dalibnieku
saliedeSana.

Metode: grupas saliedéSanas aktivitates
Dalibnieki: Skolénu paSparvalde
Nepieciesamiba: ik gadu skola notiek
pasparvaldes vélésanas. Katru gadu
pasparvaldes komanda mainas, Iidz ar to
§1 komanda nesaliedgjas kopigu darbu
veiksSanai.Jaatrod laiks un iespgja, lai
katrs saprastu uz ko vins$ ir spgjigs, kuras
sp&jas vinam ir vairak attistitas, lai
darbotos kada no pasparaldes jomam, ka
arT lai saliedétu komandu kopigu mérku
sasniegSanai.

Aktivitates apliecinosi materiali:
apliecinas dalibnieku saraksts, anketa,
publicitate skolas majas lapa :
galenupamatskola.lv

NepiecieSams, noskaidrot katra
skoléna stipras un vajas puses,
iespgjas, ko vini var paveikt. Saliedgjot
komandu sadarbibas izaicinajuma
domajam radit starp komandas
skoléniem ciesaku sadarbibu, izpratni
un komunikaciju.

Izaicinajuma
piedalas
pasparvaldes
komanda un
komandas
konsutants -
Pagparvaldes
komanda (9-11
skoléni +
konsultants)

“Piedzivojumu
gars’’ pakalpojums

Sandis Endijs
Dimitrijevs
Edite RimSa
Dans Puduls
Arta Pudule

Apmacibu par
skolénu Iidzdalibu,
lideribu un
saliedétibu -
bukleta -
infogrammas
sagatavoSana
skolénu
pasparvldes sienas
informativajam
stendam .

Septembris, oktobris,
novembris 2022.

Tematika: bukleta izveide

Metode: zinasanu ilgtsp&jas
nodrosinaSana

Dalibnieki: skoleénu paSparvalde - tiesa
meérkauditorija,

visi vecako klasu skoléni - netiesa
merkauditorija.

Nepieciesamiba: visu vecako klasu
skolénu iesaiste izpratn€ par pozitivu
pasvertejumu, lidzdalibu un sadarbibu
kopigu mérku sasniegSanai.
Aktivitates apliecinosi materiali:
Buklets:

” Maza rokasgramata sevis iepazisana. ”
publicitate skolas majas lapa :
galenupamatskola.lv

Skolénu pasparvalde macoties un
pilnveidojoties sniedz savas iegiitas
zina$anas talak - skolas biedriem, lai
veicinatu vienotu izpratni par
lideribu, pasizpéti, paspilnveidoSanos,
pasapzinas cel§anu.

Pasparvaldes
komanda (9-11
skoléni)- tiesa
meérkgrupa.

www.idejudruka.lv

Sandis Endijs
Dimitrijevs
Edite RimSa
Dans Puduls
Arta Pudule




Lideribas un
pasapzinu veicinoSu

Tematika: plakatu izveide
Metode: vizualizacija

Izveidojam reklamas plakatus skolas
pasparvaldes siena, kuri veicina

Pasparvaldes
komanda (9-11

www.idejudruka.lv

plakatu izveide un | Dalibnieki: tiesa auditorija - skolénu skolénu paspilnveidosanos, skoléni)- tiesa Sandis Endijs
izvietoSana - pasparvalde pasvértibas cel$anu, lidzdalibu méerkgrupa. Dimitrijevs
pasparvaldes siena. Netiesa auditorija - visi vecako klasu skolénu parvaldes pasakumos un Edite Rimsa

skoléni. pasvertibu ikviena vecako klasu skoléna Dans Puduls
Septembris, oktobris, | Nepieciesamiba: ja zinaSanas dzive. Arta Pudule
novembris 2022. nenostiprina , tad tas aizmirstas. Tapéc

nepieciesama metode, ka tas padarit

redzamas un visiem pieejamas.

Aktivitates apliecinosi materiali:

Fotografijas ar plakatu izvietojumu

skolenu pasparvaldes siena.

publicitate skolas majas lapa :

galenupamatskola.lv
Ideju un Tematika: zina$anu talak nodosana klasu | Vecako klasu skolénu pozitivas Vecako (5.-9.) Sandis Endijs
komunikacijas kolektivos: lideribas prasmes, attieksmes nostiprinasana , lai klasu skoléni apm. | Dimitrijevs
darbnicas klasu komunikacijas meistariba, paSizpete veicinatu pilsonisko lidzdalibu 35- 46 skoléni Edite RimSa
kolektiviem. un pasapzinas, pasvértibas celSana. skolas dzive. Dans Puduls. Ka art
Lidz 2022./2023 Metode: apmacibas, pieredzes talak visi citi
m.g. nodosana. jaunieveletas
pirma semestra Dalibnieki: skolas vecako klasu Skolénu padomes
beigam kolekttvi( 5.,6.,7.,8.,9 klase) dalbnieki

2022./2023 .m.g.

NepiecieSamiba: iegiito znasanu par
lideribu, savas paspilnveides iespgjas ,
izmantojot neirografiku, saliedésanas
aktivitates talak nodosana skolasbiedriem
klasu kolektivos.

Aktivitates apliecinoSi materiali:
apliecinas dalibnieku saraksts, anketa,
publicitate skolas majas lapa :
galenupamatskola.lv







Aktivitate
Skolénu padomes dalibnieku saliedéSana

Izaicinajums paSparvaldes komandai

TreSaja septembra sestdiena devamies uz biedribas “Piedzivojumu gars ” mitni , lai
stiprinatu komandu un atrast katra komandas dalibnieka stipras puses.

Mums vajadzgja atrast risinajumu komanda , ka tikt pari gravai , kura “mit krokodili”.
Ik viens komandas dalibnieks pielika savu izdomu, lai més visi, ka komanda sp&tu veikt visu
cela posmu! Paldies, Editei, kas nosléguma posma mums iedeva pareizo risindgjumu, tas bija
geniali! Bet $is vingrinajums mums palidz&ja satuvinaties un saprast, ka més visi varam kopa
paveikt konkrétus uzdevumus.

Spgja salied@ties un rast risinajumus parvarot “virvju celu” mums bija izaicinajums. Bet
ar dazu kludu atlaidém més veicam So sarezgito uzdevumu. Secinajums: m&s zinam Savas
iesp€jas, katra dalibnieka svaru un masu, maksimalo sp&ju pacelt kajas un parvaréet skérslus, ka
ar salied@Sanas garu , parvarot mulsuma brizus.

Spéja parvarét komanda “Jekaba trepes” mums neizdevas 100%, jo ikviens no mums
sakuma grib&ja izmeginat tikai savas sp&jas — cik es varu, vai sp&ju uzrapties, vai pratiSu noturct
lidzsvaru, bet piemirsam par komandas biedriem. Kadam izdevas trepes pievarét Iidz peéd&jam
posmam, kads vispar netika Iidz pirmajam pakapienam. Tikai otraja piegajiena sakam domat
par to, ka visa komanda varétu iekarot “Jeékaba trepes” un ,palidzot visiem dalibniekiem,
uzrapties lidz pasai augsai. Tas bija griiti un pat neiesp&jami.

Vislabak mums veicas ar bailu parvaréSanu un atbalstu komandas biedriem, kad
vajadz€ja lekt no paaugstinajuma. No sakuma likas, ka tas vispar nav iesp&jam, bet beigas viens
otru uzmundrinot , sp&jam veikt uzdevumu. Esam priecigi, ka sp&jam to paveikt! Lietainajos
briZos, malkojot t&ju , vienojamies dazadas prata spéles, kuras komandai vajadzgja saliedéties,



lai veiktu sarezgitus izpétes uzdevumus. Ari Sis darbins mums izdevas!

-

Paldies biedribas ““Piedzivojumu gars” komandai, par doto iespeju biit
“Rites” un






piedzivot kopibas
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Neirografikas nodarbibas kopa ar koucu Kristinu Kastronovu

1.,2.,3.0ktobrT kopa ar koucu Kristinu stradajam , lai izprastu pasi sevi, risinatu savas

un Skolénu paSparvaldes komandas iek$&jas problémas.

Ka izradijas, komandas jaunakie biedri vl aizvien nezina savus pienakumus un
darbibas lauku, kautr&jas pievienoties ar savam idejam un sadarboties ar klasu kolektiviem

visa skola.

Koucs mis iemactja ka domat par neatrisinamiem jautajumiem, ka ar krasu terapijas
palidzibu un neirografikas panémieniem rast risinajumus samilzusiem personigiem un

kolektiviem neatrisinatiem izaicinajumiem.

Pateicoties tam ka projekta naudinas bijam ierekinajusi ar1 kancelejas preces, mums
lieliski izdevas zim&umi no iegadatajiem markieriem un krasu zimuliem.
Esam sapratusi, ja ir kads izaicinajums — apstajies, padoma, kopa apspriedies un

vienmer atrisinajums atradisies. Varbit ne tiesi tas ko esi domajis, varbiit pat vel labaks....

Paldies , kou¢am Kristinai par laiku , ko mums veltija un pardomam par miisu pasu

var€Sanam un sp&jam, to pielietoSanu kopigu mérku sasniegSana!
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