
 

DIENAS REŽĪMS 

4.-5. gadus vecu bērnu grupa 

2023./2024.m.g. 
 

 

8:00 - 9:00 Bērnu ierašanās grupā, darbošanās ar 
rotaļlietām.  
Individuālais darbs ar bērniem. 

9:00 - 9:30 Brokastis 

9:30 - 10:00 Rīta aplis 

10:00 - 11:20 Rotaļnodarbības 

11:20 - 11:30 Gatavošanās pusdienām 

11:30 - 12:00 Pusdienas 

12:00 - 13:50 Rotaļnodarbības 

13:50 - 14:00 Gatavošanās launagam 

14:00 - 14:20 Launags 

14:20 - 15:00 Ārpus nodarbību laiks (tematiskās pēcpusdienas, 
jautrie brīži, sporta aktivitātes, rotaļu 
pēcpusdiena, video skatīšanās). Individuālais 
darbs ar bērniem. 

15:00 - 18:00 Pastaigas, rotaļas svaigā gaisā, darbošanās ar 
rotaļlietām. Bērnu došanās uz mājām. 

 


