DIENAS REZIMS
4.-5. gadus vecu bérnu grupa
2024./2025.m.g.

8:00 - 9:00 Bérnu ierasanas grupa, darbosanas ar
rotallietam.
Individualais darbs ar bérniem.

9:00 - 9:30 Brokastis

9:30 - 10:00 Rita aplis

10:00 - 11:20 Rotalnodarbibas

11:20 - 11:30 GatavoSanas pusdienam

11:30 - 12:00 Pusdienas

12:00 - 13:50 Rotalnodarbibas

13:50 - 14:00 GatavoSanas launagam

14:00 - 14:20 Launags

14:20 - 15:00 Arpus nodarbibu laiks (tematiskas pécpusdienas,
jautrie brizi, sporta aktivitates, rotalu
pécpusdiena, video skatiSanas). Individualais
darbs ar bérniem.

15:00 - 18:00 Pastaigas, rotalas svaiga gaisa, darbosanas ar
rotallietam. Bérnu doSanas uz majam.




