Interneta resursi karjeras izglitibai un
atbalstam

Filmas par karjeras veidosanu:

RTU Karjeras centra izglitojosas filmas par karjeru

Zalais pipars 1: https://www.youtube.com/watch?v=RyxQPre5pQI

Zalais pipars 2 : https://www.youtube.com/watch?v=0pvCOOzVQnU

Zalais pipars 3: https://www.youtube.com/watch?v=LVqCoFvyvUg

Zalais pipars 4: https://www.youtube.com/watch?v=h6yh82XxKDw

Start Strong video “Veiksmiga karjera”:

Ka izveidot karjeru, ja nekas nepatik: https://www.youtube.com/watch?v=rA2Zw8b8vmg

Ka mainit savu dzivi uz labu: https://www.youtube.com/watch?v=DcQJdfTVw74

Labakais veids ka macities: https://www.yvoutube.com/watch?v=HBrEuSVmoAI

Vai skola ieguitais noder dzive?: https://www.youtube.com/watch?v=8BQzrK5bXSs

Darba meklésanas ABC: Ka uzrakstit labu CV https://www.yvoutube.com/watch?v=t32021jIS-I

Darba meklesanas ABC: Ka uzvesties darba intervija https://www.youtube.com/watch?v=fM3-
ohcdtow

Noderigi portali karjeras veidosanai:

o www.niid.lv — izglitibas iespgjas Latvija, aktualaka izglitibas informacija, izglitibas sistema
Latvija, karjeras testi, e-konsultacijas, noderigas saites.

o https://www.prakse.lv/ — informacija par uznémumiem/iestadém, informacija par izglitibas
iestadem, profesijam, karjeras testi, atbalsta programma skoleéniem (tests — sp€le), saistosi
raksti, informacija par izglitibas pasakumiem, darba aizsardzibas datorspele.

o www.profesijupasaule.lv — Profesiju Pasaule — interaktivs profesiju/amatu iepaziSanas riks,
kas savienots ar NIID.LV.

o https://jaunatne.gov.lv/ — Agentiira sniedz jaunieSiem iesp€jas rakstit projektus, izplata
jaunieSiem interesantu un noderigu informaciju par vinu iespejam Eiropa, veicina pieredzes
apmainu un nodrosina konsultacijas par projektu rakstiSanu.

o https://egoperfectus.lv/lv/pakalpojumi/augstaka-izglitiba-arzemes/ — augstaka izglitiba
arzemes.

o https://egoperfectus.lv/lv/pakalpojumi/videja-izglitiba-un-apmainas-programmas-arzemes/ —
apmainas programmas un videja izglitiba arzemes.

o https://www.nva.gov.lv/lv — Nodarbinatibas valsts agenttras portals.
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Karjeras testi:

https://karjerasmateriali.lv/testi-par-karjeras-izveli-personibu-interesem-2/ — latviesu valoda

https://www2.nva.gov.lv/karjera/index.php?cid=11&mid=52&mode=testn&type=1 — latvieSu

valoda.
Ieteikumi vecakiem:

Pusaudzu hobiji, karjeras atbalsts, pusaudzu psihologija
(video): https://www.youtube.com/watch?v=q4rlSyODe8c&t=19s

Kas interese tinus — 10 valasprieki un ka tie ietekmes nakotni

(raksts): https://zen.yandex.ru/media/soseddomosed/chto-interesno-podrostkam—10-uvlechenii-

i-kak-oni-povliiaiut-na-buduscee-5ffeb73cd65541786bb21213

Mans berns izvelas karjeru ( gramata vecakiem): http://png.edu.lv/wordpress/wp-
content/uploads/2014/02/Karjera.pdf

Skolotajiem:

Lielaka karjeras izaugsmes platforma Latvija: https://profolio.lv

Daudz dazadu materialu par karjeras atbalstu: https://karjerasmateriali.lv/

Rokasgramata sakumskolas skolotajiem: http://www.bernulabklajiba.lv/projekti/%20bernu-
iesaistes-programma/

Karjeras vadibas prasmes macibu priekSmetu standartu
satura: https://bmmp.lv/foto/2020/Karjera.pdf

Karjeras
prasmes: http://site410183.mozfiles.com/files/410183/Karjeras prasmes no CareersPortal

ie.p

df
Macibu stipendiju jautajumi:

https: //www.fonds.lv/

https://www.vitolufonds.lv/sakums
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