KARJERAS NEDELA

Valsts izglitibas
attistibas agentdra

Zala karjera Tavai nakotnei!
2025. gada 6.-10.0ktobris




Seminara plans

Kas ir Karjeras nedéla?
Témas, norises, ieteikumi
Atbalsta materiali un atskaite

Diskusija pieaugusajiem




Kas ir Karjeras nedéla?

Inara Punkstina,
VIAA Plasakas izglitibas pieredzes departamenta
Karjeras attistibas atbalsta nodalas vaditaja




Kops 2012. gada - Sogad 13. reize

No dazam skolam dazas pasvaldibas lidz iesaistei visa Latvija
lesaistas arT pirmsskola, pieauguso izglitiba

Tému izvéle un dazadiba

9




Karjeras nedéla vienmer

* Vienots, planots organizétu karjeras pasakumu
kopums kadas témas aktualizacijai,
padzilinajumam

* |zveidoti, sagatavoti materiali, kas noder ari

citkart: https://www.viaa.gov.lv/Iv/karjeras-
nedela

* Karjeras nedélas bagatiba - cilvéki

Karjeras nedéla 2023

© Atskanot tekstu

Pubbicees: 28.09.2023

16. - 20. oktobris

No 16. fidz 20. oktobrim visa Latvija jau 1. reizi notiks Karjeras nedéfa, kuras tematika Sogad bas “Tavs prasmju
portfelis”. Dazadas interaktivas aktivitatés ikviens varés apzinat, izvertét un attistit savai karjerai un dzivei

noderigas prasmes.
Jaunumi Programma Materiall nodarbibam
Skatit vairak — Skatit vairak — Skatit vairak —
Pasakuma atskats


https://www.viaa.gov.lv/lv/karjeras-nedela
https://www.viaa.gov.lv/lv/karjeras-nedela
https://www.viaa.gov.lv/lv/karjeras-nedela

Temas, norises un ietelkumi

Inga KriSane,
VIAA Plasakas izglitibas pieredzes departamenta
Karjeras attistibas atbalsta nodalas vecaka eksperte



Témas un vestnesi

Diena Téma Véstnesis
_ i = Anrijs Tukulis, VIRSI ligtspéjas un energoefektivitates

6.-10.0ktobris |llgtspéja el

- - - Sandis Dejus, Udens sistému un biotehnologiju institGta
6.0kt0br|S Udens dlena vadosais pétnieks, RTU asoc.profesors
7 oktobris L3 bO da rbu d iena llze Skuja, organizacijas Palidzésim.lv raditaja un vaditaja
8 oktobris Gaisa d iena Toms Bricis, meteorologs, LTV laika zinu redaktors

i - leva Erele, Mébe|u Razotaju asociacijas Latvija
9.oktobris Zemes diena T,
10 oktobris Cits citam d iena Baiba Martinsone, Latvijas Universitates profesore,

psihologe, Latvijas Sociali emocionalas macisanas
programmas autore
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Ilgtspéja, 6.-10. oktobris e ®0O

ligtspéja nozimé, ka pienemot Iémumus, més domajam par to, ka tie
ietekmés vidi, ekonomiku un sabiedribu.

Jebkurs darbs, neatkarigi no nozares, ietver lémumu pienemsanu,
tapéc
ILGTSPEJAS PRINCIPU VAR SAISTIT AR JEBKURU PROFESIjU.

Katra profesija ir iespéjams domat par to, ka samazinat ietekmi uz vidi,
ka ietaupit un efektivi izmantot resursus un ka palidzét citiem cilvékiem.



llgtspeja, 6.-10. oktobris - ‘Q
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VIAA materiali

Infografika 1.-4. klasu skoléniem “llgtspéja ikdiena”
Uzdevums 5.-6. klasu skoléniem “Atklaj ilgtspé&jibu dazadas profesijas!”

Uzdevums vecako klasu skoléniem, profesionalo izglitibas iestazu
audzekniem “lzzini ilgtspéju dazadas profesijas!”

Viktorina vidusskoléniem «llgtspé&jas un labklajibas profesijas»
(sagatavosana, pieejama septembra beigas)



Sagatavotie materiali

sadarbiba ar «VIRSI-A»

* Video ar ilgtspé&jas jomas vaditaju
Anriju Tukuli

* Péc video noskatisanas klasé
iespé&jams izpildit sagatavoto
uzdevumu.
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Elektrum Energijas centra materiali
* Macibu materials 1.-4. klasei «Uzveic energijas monstrinus!»
* Macibu materials 2. klasei «kKapéc nepiecieSama energija?»

* Darba lapa «Energijas detektivs» - majasdarbs, kas atbilst Skola2030
programmai 5.klasei, bet derigs 5.-12.klasei.

Pieejami kopéja aktivitasu plana.



Udens diena, 6. oktobris e
: e®O

Udenssaimniecibas satura ieklauSsana macibu
un audzinasanas stundas.

VIAA materiali

* Video ar Sandi Dejus - skoléniem un
skolotajiem.

Citi materiali
* Pieejami kopégja aktivitasu plana
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Labo darbu diena, 7. oktobris 2‘0

* Brivpratigo darbu inicigjosi
pasakumi skola un apkartné

* Labo darbu satura ieklausana
macibu un audzinasanas stundas

* Labo darbu nedélas pasakumi skola

VIAA materiali

* Video ar llzi Skuju - skoléniem un
skolotajiem.

Citi materiali
* Pieejami kopéja aktivitasu plana




Gaisa diena, 8. oktobris >

Klimata problému satura ieklausana
macibu un audzinasanas stundas.

VIAA materiali

* Video ar Tomu Brici - skoléniem.
Citi materiali

* Pieejami kopé&ja aktivitasu plana




Zemes diena, 9. oktobris O o

Zemkopibas, mezkopibas, partikas
rapniecibas, koksnes parstrades,
ekologisko problému satura ieklausana
macibu un audzinasanas stundas.

VIAA materiali

* Video ar levu Ereli

Citi materiali

* Pieejami kopé&ja aktivitasu plana
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Cits citam diena, 10. oktobris 2‘%

Labklajibas, personigo resursu pilnvértigas
izmantosSanas tému ieklausana macibu un

audzinasanas stundas.

VIAA materiali

* Video ar Baibu Martinsoni - skoléniem
un skolotajiem.

Citi materiali

e Sociali emocionala maciSanas. Stundu
paraugi 1. -12.klasei. Pieejami kopégja
aktivitasu plana




Atbalsta materiali
un pasakumu apkopojums

Odrija Paula Patikne,
VIAA Komunikacijas un programmu publicitates nodalas
vecaka komunikacijas specialiste



* Kopegjais aktivitasu plans un visi materiali pievienoti Google Drive
diska: Karjeras nedé&la 2025 | informacija skolam - Google disks

* Mape Aktivitasu plans apraksta veida pieejams dienas apraksti, VIAA
piedavajums, ieteicamas aktivitates.

* Mapé Atbalsta materiali pieejami véstneSu video, uzdevumi,
infografikas, u.c. atbalsta materiali.

* Mapée Vizualie materiali pieejami diplomu, atzinibu, pateicibu veidnes
par dalibu aktivitatés, Karjeras nedélas plakats, vizualis ievietosanai
socialajos tiklos, u.c. materiali. Ldgums pirms lietoSanas lejupieladét!

* Mapé Piedavajums pieaugusajiem pieejami atbalsta materiali jauniesu,
pieauguso uzrunasanai piedalities macibas.



https://drive.google.com/drive/folders/1kYtNZqRE2barBY0qNUW21EfpT-lrlmF8?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1kYtNZqRE2barBY0qNUW21EfpT-lrlmF8?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1kYtNZqRE2barBY0qNUW21EfpT-lrlmF8?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1kYtNZqRE2barBY0qNUW21EfpT-lrlmF8?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ElNPTTcCcQ7WzpFuXejzpgQC1KOqfImU?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1-oirA_PKWVXz2XCBvj8qWm4M_yyGl88R?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1JdRTxiSJYbP5f_DKQSHxvDl6Q3Pd0yUC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1uj7_qxHAY8Ifj9vYfSgNh7geQUvAe7zT?usp=sharing

Tavai karjerai ir kopa ar Neretas Jana Jaunsudrabina vidusskola - oficiala lapa un

Publicéja Anete Lasmane @ - 2024. gada 9. Oktobris - &

» #KarjerasNedéla2024 uznem apgriezienus Latvijas skolas! Aizraujosas un daudzveidigas
aktivitatés skoléni iepazist izglitibas un karjeras iespéjas ikvienam neatkarigi no dazadiem
skérsliem!

w# Apskati fotomirklus no aizvaditajiem pasakumiem visa Latvija: https://flic.kr/s/aHBqjBM3az!
Socialo tiklu ierakstos aicinam atzimét Tavai karjerai un izmantot mirklbirkas #KarjerasNedéla un
#KarjerasNedéla2024!

#KarjerasAtbalsts | Valsts izglitibas attistibas agentura

Ar gltajiem iespaidiem no tematiskajiem
Karjeras nedélas pasakumiem aicinam dalities
art socialo tiklu ierakstos, kas var tikt
izmantotas publicitates vajadzibam.

* |zmantojot mirklbirkas #KarjerasNedéla un
#KarjerasNedéla2025;

* Facebook platforma atziméjot lapas
@TavaiKarjerai un @VIAA.lv;

* X platforma - @TavaiKarjerai un @VIAA_LV



https://www.facebook.com/TavaiKarjerai
https://www.facebook.com/VIAA.LV/
https://www.facebook.com/VIAA.LV/
https://twitter.com/TavaiKarjerai
https://twitter.com/VIAA_LV

Pasadk kopoij SN
asdkumu apkopojums “O

* Lidz 15.0ktobrim vélams aizpildit aptaujas anketu par Karjeras nedélas
2025 pasakumiem: https://forms.office.com/e/gUPyznMcDB

* Anketu aizpilda izglitibas iestades parstavis. Atbildes var sniegt ari
centralizéto pasakumu organizétaji - Bérnu un jaunieSu centri u.c.
pasvaldibas iestades.



https://forms.office.com/e/gUPyznMcDB

Paldies! Jautajumi?
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