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Ilgtspējīga karjera

Par ilgtspējīgu karjeru dēvē tādu, kas cilvēkam ir aktuāla ilgtermiņā, nodrošinot
nepārtrauktu personīgo un profesionālo attīstību, labklājību un ieguldījumu
sabiedrībā. Tā sabalansē individuālās vajadzības ar organizācijas un sabiedrības
prasībām.

INDIVIDUĀLĀ

Trīs būtiskas 
dimensijas 
ilgtspējīgas 

karjeras 
veidošanā ir:

ORGANIZĀCIJAS SABIEDRĪBAS



Sarunas par 
kopīgo

Arī vecāki 
mācās

Tiešsaistes 
diskusija

Mācies un nāc 
pie mums 

strādāt!

Ko varu organizēt?
Kur varu līdzdarboties?
Ar ko varu sadarboties?



Pasākums «Arī vecāki mācās»

Pasākuma mērķis: informēt par pieaugušo izglītības aktualitātēm un atbalsta iespējām VIAA pieaugušo
izglītības projektos un prasmju pārvaldības platformu stars.gov.lv.

Notiek: pilsētu un novadu izglītības iestādēs

Organizē: izglītības iestāžu pedagogi karjeras konsultanti

Pasākuma dalībnieki: skolēnu vecāki, vietējie darba devēji un citi pieaicināti speciālisti, piemēram,
pašvaldības pieaugušo izglītības koordinators

Ieteikumi pasākuma norisei:

✓ Izglītības iestāžu pedagogi karjeras konsultanti apzina un informē potenciālo mērķa grupu.

✓ Atbilstoši iespējām un vajadzībām organizē dažāda formāta pasākumus tiešsaistē vai klātienē- tikšanos
ar pašvaldības pieaugušo izglītības koordinatoru, darba devējiem, izglītības iestāžu, kas nodrošina
pieaugušo izglītības piedāvājumu, pārstāvjiem, vecākiem, kuri jau mācījušies pieaugušo izglītības
programmās u.t.t.



Pasākums «Sarunas par kopīgo»

Pasākuma mērķis: sarunās izveidot vienotu redzējumu par katras iesaistītās puses lomu un iespējām
ikviena iedzīvotāja sasniegšanai un iesaistei pieaugušo izglītībā.

Notiek: pilsētās un novados

Organizē: pašvaldību pieaugušo izglītības koordinatori vai pašvaldību karjeras konsultanti

Pasākuma dalībnieki: pieaugušo izglītības speciālisti, visu sektoru karjeras konsultanti (gan izglītības
iestāžu, gan NVA, gan privātā sektora KK)- vietējie darba devēji

Ieteikumi pasākuma norisei:

✓ PI koordinators uzrunā pieaugušo izglītības speciālistus pašvaldībā, visu sektoru karjeras
konsultantus un vietējos darba devējus.

✓ PI koordinators organizē pasākumu iesaistītajām pusēm ērtākajā formātā (piemēram, BROKASTIS-
SARUNAS PĒC DARBA- KAFIJAS PAUZE u.tml.) un laikā (Karjeras nedēļas ietvaros vai kādu dienu
pirms/pēc Karjeras nedēļas)



Pasākums «Mācies un nāc pie mums strādāt!»

Pasākuma mērķis: sniegt informāciju par aktuālām profesijām tuvākajā reģionā un atbalsta iespējām
VIAA pieaugušo izglītības projektos.

Notiek: pilsētu un novadu uzņēmumos

Organizē: izglītības iestāžu pedagogi karjeras konsultanti

Pasākuma dalībnieki: izglītības iestāžu pedagogi karjeras konsultanti, skolēnu vecāki, vietējie darba
devēji

Ieteikumi pasākuma norisei:

✓ Izglītības iestāžu pedagogi karjeras konsultanti apzina un informē potenciālo mērķa grupu.

✓ organizē dažāda formāta pasākumus tiešsaistē vai klātienē- vecāku tikšanos ar darba devējiem
uzņēmumos, atvērtās durvis uzņēmumos, akcentējot iespējas VIAA projektu ietvaros apgūt jaunu
profesiju vai papildināt esošās prasmes.



Aktuālais piedāvājums nodarbinātajiem reģionos



Platforma STARS

Apgūstamo profesiju apraksti



Informatīvi drukas materiāli 



Karjeras nedēļas 2025 tiešsaistes diskusija 

Pasākuma mērķis: veicināt izpratni par pieaugušo izglītības ietekmi uz ilgtspējīgas karjeras veidošanu,
aktualizēt jautājumu par darba devēja, karjeras konsultantu un mentoru lomu uz darbinieku motivāciju
iesaistīties izglītībā un izglītības iespējām prasmju pārvaldības platformā stars.gov.lv

Notiek: 2025.gada 9. oktobrī tiešsaistē

Organizē: VIAA Mūžizglītības analītikas un atbalsta nodaļa

Pasākuma dalībnieki: vispārējās un profesionālās izglītības iestāžu skolēnu un audzēkņu vecāki,
pedagogi, karjeras konsultanti, absolventi, pašvaldības pieaugušo izglītības speciālisti u.c. sabiedrības
grupas

Ieteikumi pasākuma norisei:

✓ Informēt vecākus, pieaugušo izglītības speciālistus un citus interesentus



Paldies par uzmanību!

IZGAISMO SAVU NĀKOTNI

Valsts izglītības attīstības aģentūras
Pieaugušo izglītības departamenta

Mūžizglītības analītikas un atbalsta nodaļa
Vecākās ekspertes

Linda Kapteine
Tel: 67358452, e-pasts linda.kapteine@viaa.gov.lv

Biruta Pjalkovska
Tel: 67785476, e-pasts biruta.pjalkovska@viaa.gov.lv

Inita Mazūdre
Tel: 67785434, e-pasts inita.mazudre@viaa.gov.lv
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