Karjeras nedela 2025

Pieauguso izglitiba
ilgtspejigas karjeras veidosana

TieSsaistes seminars
pedagogiem karjeras konsultantiem
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ligtspejiga karjera

Par ilgtspéjigu karjeru deveé tadu, kas cilvekam ir aktuala ilgtermina, nodrosinot
nepartrauktu personigo un profesionalo attistibu, labklajibu un ieguldijumu
sabiedriba. Ta sabalansé individualas vajadzibas ar organizacijas un sabiedribas
prasibam.

Tris butiskas
dimensijas
ilgtspéjigas

karjeras
veidosanair:

INDIVIDUALA ORGANIZACIJAS SABIEDRIBAS




stars -

Ko varu organizet?
Kur varu lidzdarboties?
Ar ko varu sadarboties?




Pasakums «Ari vecaki macas»

Pasakuma merkis: informét par pieauguso izglitibas aktualitatém un atbalsta iespéjam VIAA pieauguso
izglitibas projektos un prasmju parvaldibas platformu stars.gov.lv.

Notiek: pilsétu un novadu izglitibas iestadés
Organize: izglitibas iestazu pedagogi karjeras konsultanti

Pasakuma dalibnieki: skolénu vecaki, vietéjie darba devéji un citi pieaicinati specialisti, pieméram,
pasvaldibas pieauguso izglitibas koordinators

leteikumi pasakuma norisei:
v Izglitibas iestazu pedagogi karjeras konsultanti apzina un informé potencialo mérka grupu.

v’ Atbilstodi iespéjam un vajadzibam organizé dazada formata pasakumus tiedsaisté vai klatiené- tikanos
ar pasvaldibas pieauguso izglitibas koordinatoru, darba devéjiem, izglitibas iestazu, kas nodrosSina
pieauguso izglitibas piedavajumu, parstavjiem, vecakiem, kuri jau macijusies pieauguso izglitibas
programmas u.t.t.




Pasakums «Sarunas par kopigo»

Pasakuma merkis: sarunas izveidot vienotu redzéjumu par katras iesaistitas puses lomu un iespéjam
ikviena iedzivotaja sasniegSanai un iesaistei pieauguso izglitiba.

Notiek: pilsétas un novados
Organizeé: pasvaldibu pieauguso izglitibas koordinatori vai pasvaldibu karjeras konsultanti

Pasakuma dalibnieki: pieauguso izglitibas specialisti, visu sektoru karjeras konsultanti (gan izglitibas
iestazu, gan NVA, gan privata sektora KK)- vietéjie darba deveji

leteikumi pasakuma norisei:

v" Pl koordinators uzruna pieauguso izglitibas specialistus pasvaldiba, visu sektoru karjeras
konsultantus un vietéjos darba deveéjus.

v Pl koordinators organizé pasakumu iesaistitajam pusém értakaja formata (pieméram, BROKASTIS-
SARUNAS PEC DARBA- KAFIJAS PAUZE u.tml.) un laikd (Karjeras nedélas ietvaros vai kadu dienu
pirms/péc Karjeras nedélas)




Pasakums «Macies un nac pie mums stradat!»

N
Pasakuma meérkis: sniegt informaciju par aktualam profesijam tuvakaja regiona un atbalsta iespéjam
VIAA pieauguso izglitibas projektos.
Notiek: pilsétu un novadu uznémumos
Organize: izgltibas iestazu pedagogi karjeras konsultanti

Pasakuma dalibnieki: izglitibas iestazu pedagogi karjeras konsultanti, skolénu vecaki, vietéjie darba
deveéji

leteikumi pasakuma norisei:
v Izglitibas iestazu pedagogi karjeras konsultanti apzina un informé potencialo mérka grupu.

v organizé dazada formata pasakumus tiessaisté vai klatiené- vecaku tikSanos ar darba devéjiem
uznémumos, atvertas durvis uznémumos, akcentéjot iespéjas VIAA projektu ietvaros apgut jaunu
profesiju vai papildinat esosas prasmes.




Aktualais piedavajums nodarbinatajiem regionos

Macibu iespéjas
Apgusti Pilnveido
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Aprupétajs
Atjaunojamas energeétikas tehnikis Drukas tehnologiju
Darzkopibas tehnikis Energétika
Dzelzcela elektroliniju mehanikis IT
Dzelzcela transporta automatikas, Lauksaimnieciba
telemehanikas un sakaru tehnikis Metalapstrade
Elektromontieris Partikas rupnieciba

Elektrotehnikis

Eku buvtehnikis

Galas produktu izgatavotajs
Koka izstradajumu razoSanas
tehnikis

Masinbaves tehnikis

Masas paligs

VEGEENS ® Jurmala
Partikas produktu raZo$anas
tehnikis

Poligrafijas razoSanas tehnikis
programmeésanas tehnikis
Ventilacijas un gaisa
kondicionésanas sistemu tehnikis

Macibu iespéjas
Apgusti

Apriipétajs
Betonétajs
Elektromontieris
Elektrotehnikis ® Balvi
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Masas paligs
Metinatajs °
Programmésanas tehnikis Malnava
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Automehanikis

Blvniecibas un celu bives masinu
tehnikis

Elektromontieris

Elektrotehnikis

Galas produktu izgatavotajs
Hidrobavju buvtehnikis
Lopkopibas tehnikis

Masinbuves tehnikis
Mehatronisku sistému tehnikis
Metinatajs

MezZsaimniecibas tehnikis
Partikas produktu razoSanas tehnikis
Programmésanas tehnikis
Transportbuvju tehnikis

Vides tehnikis

Macibu iesp€jas

Pilnveido
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Apgusti darba tirga
aktualas

* Buvnieciba

Energétika
IT
Metalapstrade

* Uznéméjdarbiba, finanses

Datu analize
* Procesu automatizacija
Digitalie riki
Programmeésana
Lietotnu izstrade
Maksliga intelekta izmantoSana u.c.
prasmes




Platforma STARS
Apgustamo profesiju apraksti

ey
Valsts izglitibas
attistibas agentara

stars

Atbalsts virziba uz
profesionalo izaugsmi

Atvérta pieteikSanas macibam

Uzzini par iespé&jam

Piesakies macibam

Izglitibas programmas  Izglitibas un atbalsta iespéjas v Izgl

Karjeras atbalsts

Noderiga informacija par
karjeras atbalstu

Karjeras konsultacija
Prasmju novértésana
Prasmes un kompetences
Digitalas prasmes
Profesionalas prasmes
Prasmju novértédanas riki

Digitalo prasmju
noveértésana

Pasizpétes testi
Izglitibas iespéjas
Ko iegusi, ja macisies
Ka pieteikties macibam

Kas var pieteikties macibam

. /
Izglitibas programmu veidi
I Profesiju apraksts |4 i I

Pieejamais atbalsts

[ )
Digitalas prasmes lietpratéjiem

(IMK)
Digitalas pamatprasmes (VARAM)

Macibas nodarbinatajiem (MN)

v

Par projekti

Apdares darbu tehnikis

Betonétijs

Bavniecibas un celu bives masinu tehnikis

Eku buvtehnikis

Hidrobivju bavtehnikis

Saushives tehnikis

Transportbirviu bivtehnikis

Poligrafijas razosanas tehnikis

Programmésanas tehnikis

Atjaunojamis energétikas tehnikis

Elektromontieris

Ventilicijas un gaisa kondicionésanas sistému teh

Foka izstridajumy razodanas rehnikis

Meisaimniecibas tehnikis

Vides tehnikis

Darzkopibas tehnikis

Lopkopibss tehnikis

Apdares darbu tehnikis

Apdares darbu behnikis plano, umrauga un izpilda apdares darbus visa veida buves vai nekustama ipafuma atjauncdanas darbus, wada apdares darbu stradnicku darbu atbilstedi tehniskajom uzdevumam unfvai

buvdarba vaditaja noradijumicm

Apdares darbu tehnikis var stradat buvnieoibas uzpemumas, chy chspluztacijas un remaonty uznemUmos.

PlaZaka informacija:

= Profesijufasauke b ksth,

= Latvijas kalifikacijy datubées.

Hlifilaciju iespejams iegut Jelgavas tehnikuma,

Atjaunojamas energétikas tehnikis

Atjauncjamas energetikas tehnikis plana un ek atjauncjamas energetikes ickarty, kuras Zmanta atiuncjamas energijas resursus (saules, wja, utens) clcktmenergijas un situmenergies ricgana, piegadi,

izhuwi, apkalpoZany, remontu un apkop:

Var stradat urpemumas, kuras izZmante ataunejamas erergiias ressus elekiroenergijas un siltumenerpijas raiciana, vai siegt pakalpajurmus individusk

PlaZaka informacija:

= ProfesijuFasauke b akstd,

Wialifikaciju iespejams icgut Rigas Valsts tehnikuma.



Informativi drukas materiali

KATU
VARI

IZMANTOT
STARS
IESPEJAS?

Atbalsts virziba uz
profesionalo izaugsmi

Atverea pletikSanss maciim

INDIVIDUALAIS MACTBU KONTS

Ja esivismaz 18 gadus vecs, izveido savu
individualo macibu kontu (IMK) platforma,
autentificgjoties kada no noraditajiem veidiem.

IZGLITIBAS UN ATBALSTA IESPEJAS
lepazisties ar Karjeras un finansiala atbalsta
iespejam, uzzini par izglitibas iespejam, izpildi
pasizpétes testus un novérté savas digitalas prasmes.

IZGLITIBAS PROGRAMMAS

arizglitibas p
un piesakies macibam.

MACIBU IESPEJAS PIEAUGUSAJIEM

vienuviet platforma stars.gov.lv

DIGITALAS PRASMES LIETPRATEJIEM

legisti vai pilnveido vidéja vai augsta limena digitalas prasmes (DigComp
4-6.limenis) vai apgisti ar informaciju tehnologiju nozari saistitu
profesiju.

Pieteikties var pieaugusie vecuma no 18 gadiem.

1zveido individualo macibu kontu, izglitibas iestazu kataloga piesakies
programmam, kuram finanséjuma avots noradits “IMK” *.

KONTAKTI

Piesakies konsultacijai pie sava padvaldibas
pieaugu3o izglitibas koordinatora, uzded
jautajumus par platformu STARS un macibu
iespejam.

MANS PROFILS

Seko lidzi informacijai par pieteiktajam izglitibas
programmanm, k3 arf uzkrd] savus izglitibas dokumentus
un apliecinajumus par izglitibas programmu apguvi.

MACIBAS NODARBINATAJIEM

Apgisti darba tirgi aktualas profesijas, pilnveido un uzlabo profesionalas
un digitala 3ada é

Pieteikties var nodarbinatie un_pasnodarbinitie vecuma no 18 gadiem.
Nodarbinata lidzmakssjums ir 5% - 50% no kopéjas macibu maksas
(lidzmaksajuma apmérs atkarigs no izglitibas programmas veida, tas bis noradits
kataloga).

lzveido individuslo macibu kontu, izglitibas iestifu kataloga piesakies
programmam, kuram finanséjuma avots noradits “MN"*.

stars.gov.lv

E-PASTA JAUNUMI
leraksti savu e-pastu platformas STARS sadala
“Sanem jaunumus e-pasta”.

Pieslégtiei y

DIGITALAS PAMATPRASMES

legisti_digitalas prasmes, t.sk. pasapkalposands prasmes, kas veicina
sabiedriba un ikdienas sadzives

jautajumu masdieniga risina$ana un dzives kvalitates uzlaboSana.

Pieteikties var personas vecuma no 16 lidz 74 gadiem, macibas ir bez
maksas.

« “Par projektiem”
Apmeklé sadalas + “Digitalas pamatprasmes (VARAM)”
« “Ka pieteikties macibam?”

“Msclbu iedvsjums mainds, o uzzostu, kad varpieteikiesSimizgiias programmam,
plesakies jaunumu sanemanai e-pasta!

Jaunieti, izmanto iespéju
macities ar Eiropas
Savienibas fondu atbalstu!

Noskané QR 5 ° lenac

kodu stars.gov.lv

Projekts
Macibas nodarbinatajiem

Uzzini par macibu iespéjam un pieejamo atbalstu

stars

Macibu iespéjas
nodarbinatiem jaunieSie

Ja esi nodarbinats jaunietis vecuma no 18 gadiem,
vari pieteikties macibam platforma stars.gov.lv,
izvéloties Macibas nodarbinatajiem!

MACIBAS
T aika Tu vari apgit profesiju un jaunas prasmes daZadas

nozarés, macoties gan latiené, gan attalinati
il ogrammas b

12 ménesus

FINASEJUMS

Tavs lidzmaks3jums bis 5-30% no izglitibas
program mas izmaksam.

. i no maznodroginatas vai tricigas
majsaimniecibas, tad macibas bez maksas.
Macibas bez maksas arf bégliem un personam ar
alternativo statusu.

Atbilstosi izvélétajai macibu programmai, Tev biis iespéja
pretendét uz:

« stipend

. (ranspana\zdevumuknmpensacuu
Tuv
paivaldiba pie pieauguso izgfitibas koordinatora. Kontaktus
mekI platforma stars.gov.lv!

TESTI

Novérté savas prasmes, aizpildot testus, kurus atradisi
stars.gov.lv sadal lzglitibas un atbalsta iespéjas
Prasmju - Prasmju nové

* Digitalo prasmju novértésana
* Pasizpétes testi
Testi palidzés labak izprast sevi, savas spéjas un
intereses, noteikt dazadu prasmiu un zinasanu limeni, lai
atrastu sev atbilsto3ako izglitibas programmu

Karjeras konsulta
pieejamiba nodarbmatajlem

1"8tbala

Macibu atbalsts

 Nodarbintie ar zemu izg|
Nodarbinitie ar augstiko izgli

kam piegkirts maznodrofinatas vai triicigas
majsaimniecibas statuss

 Paréjie nodarbinatie ar augstake izglitibu
+ Visi nodarbinatie ar arodizglitibu vai profesionalo
vidgjo izglitibu




Karjeras nedelas 2025 tiessaistes diskusija

Pasakuma merkis: veicinat izpratni par pieauguso izglitibas ietekmi uz ilgtspéjigas karjeras veidosanu,
aktualizét jautajumu par darba devéja, karjeras konsultantu un mentoru lomu uz darbinieku motivaciju
iesaistities izglitiba un izglitibas iespéjam prasmju parvaldibas platforma stars.gov.lv

Notiek: 2025.gada 9. oktobri tiessaiste
Organize: VIAA Muzizglitibas analitikas un atbalsta nodala

Pasakuma dalibnieki: visparéjas un profesionalas izglitibas iestazu skolénu un audzéknu vecaki,
pedagogi, karjeras konsultanti, absolventi, pasvaldibas pieauguso izglitibas specialisti u.c. sabiedribas
grupas

leteikumi pasakuma norisei:

v Informét vecakus, pieauguso izglitibas specialistus un citus interesentus



MACIBAS

* IZGAISMO SAVU NAKOTNI enpicbiilinl

stars -»

Valsts izglitibas attistibas agenturas

Plass macibu piedavajums -

Piea uguso iZgITﬁbaS depa rtamenta no profesijas apguves un parkvalifikacijas

-ve - o lidz esoSo prasmju pilnveidei
Muzizglitibas analitikas un atbalsta nodala
Vecakas ekspertes 2] & & oo «

Linda Kapteine
Tel: 67358452, e-pasts linda.kapteine@viaa.gov.lv

Biruta Pjalkovska
Tel: 67785476, e-pasts biruta.pjalkovska@viaa.gov.lv

Inita Mazudre
Tel: 67785434, e-pasts inita.mazudre@viaa.gov.lv

stars

Paldies par uzmanibu!
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