
   

GALĒNU PAMATSKOLA  

   

  

PEDAGOGA KARJERAS KONSULTANTA DARBA PLĀNS   

2025./2026. MĀCĪBU GADAM   

   

Galvenais mērķis:    

Nodrošināt Galēnu pamatskolas skolēniem karjeras vadības prasmju pilnveidi, lai skolēns 

izprot savas, darba tirgus un sabiedrības attīstības un mijiedarbības likumsakarības, spētu 

patstāvīgi pieņemt un īstenot karjeras attīstības lēmumus, iesaistīties sabiedrības dzīvē un 

veidoties par laimīgu un atbildīgu personu.    

Galvenie uzdevumi 2025. /2026. mācību gadam:   

• Nostiprināt un attīstīt sekmīgai karjeras vadībai nepieciešamās pašizziņas, karjeras iespēju 

izpētes un karjeras lēmumu pieņemšanas un īstenošanas prasmes.    

• Apgūt karjeras attīstībā un karjeras vadībā nepieciešamās caurviju prasmes, lai stiprinātu 

jaunu zināšanu sasaisti ar personisko pieredzi, veidotu pozitīvas attiecības un pieņemtu 

atbildīgus lēmumus.    

Pedagoga karjeras konsultanta darbības mērķi un uzdevumi:  •  

Palīdzēt skolas izglītojamiem profesionālās darbības izvēlē:   

o informācijas sniegšana izglītojamiem par karjeras izglītības iespējām un 

jaunumiem klases stundās, lekcijās un ārpusstundu pasākumos;    

o dažādu profesiju izzināšana caur dažādiem metodiskiem materiāliem (interneta 

resursi; video materiāli; intervijas; u. tml.);    

o konsultācijas izglītojamiem karjeras izglītības jomā;    

o izglītojamo organizēšana un motivēšana piedalīties “Karjeras nedēļā”, “Ēnu 

dienā”, “Atvērto durvju dienā”, Izglītības iestāžu izstādē “Skola”, semināros, 

projektos, spēlēs, pasākumos un cita veida aktivitātēs, kas ir saistītas ar dažādu 

profesionālo iemaņu izzināšanu un apgūšanu;    

o izglītojamo informēšana par interneta informatīviem resursiem karjeras izglītības 

ietvaros;    



o dažādu profesiju un organizāciju pārstāvju tikšanās organizēšana ar izglītojamiem; 

o sadarbībā ar skolas psihologu izglītojamo anketēšana;  o  individuālo 

konsultāciju sniegšana izglītojamiem karjeras izvēlē un pašizpētē.   

• Klases audzinātāju informēšana un atbalsts skolēnu karjeras attīstības ietvaros:   

o sadarbība ar klases audzinātājiem klases stundu, lekciju, semināru organizēšana 

izglītojamiem;    

o klases audzinātāju informēšana par jaunumiem, aktivitātēm un piedāvājumiem 

izglītojamiem karjeras izglītības ietvaros;    

o palīdzība klases audzinātājiem klases organizēšanā un motivēšanā piedalīties   

“Karjeras nedēļā”, “Ēnu dienā”, “Atvērto durvju dienā”, izglītības iestāžu izstādē   

“Skola”, u.c. konsultācijas klases audzinātājiem izglītojamo karjeras izglītības 

jomā.    

• Vecāku informēšana un atbalsts skolēnu karjeras attīstības ietvaros:    

o informācijas sniegšana vecākiem uz vecāku sapulcēm par karjeras izglītības 

iespējām un jaunumiem – pēc pieprasījuma;    

o konsultācijas vecākiem izglītojamo karjeras izglītības jomā;    

o vecāku informēšana par interneta informatīviem resursiem karjeras izglītības 

ietvaros.    

• Informācijas sniegšana skolotājiem un administrācijai pedagoģiskajās sēdēs par karjeras 

izglītības iespējām un jaunumiem.   

• Sadarbība ar Preiļu novada pedagogiem karjeras konsultantiem:    

o piedalīšanās pedagogu karjeras konsultantu semināros un pieredzes apmaiņas 

konferencēs;    

o mācību kursu apmeklēšana pedagogiem karjeras konsultantiem.   

      



 

Plānoto 

darbību   

realizēšanas 

laiks   

2025./2026.   

Metodiskais darbs   

(darbs pilnveidotā 

mācību satura   

īstenošanā, 

materiālu  

izstrāde)   

KAA pasākumu koordinēšana, organizēšana un 

vadīšana dažādām mērķa grupām (pedagogi,  

izglītojamie, vecāki)   

Individuālo karjeras 

konsultāciju un grupu  

nodarbību  

nodrošināšana 

izglītojamajiem   

Izpētes un 

informatīvais darbs   

SEPTEMBRIS   PKK darba plāna 

izveide   

2025.-2026. mācību 
gadam.   

   

Karjeras nedēļas 

plānošana.   

   

Valsts izglītības 

attīstības aģentūras  

(turpmāk - VIAA) 

Karjeras nedēļas 

vebinārs.   

Informatīvās sanāksmes ar pedagogiem par karjeras 

vadības prasmju attīstīšanu un aktualizēšanu mācību 

priekšmetu stundās.   

   

   

Grupu nodarbības – 

iepazīšanas ar pedagogu 

karjeras konsultantu 

Galēnu pamatskolā no 1. 

līdz 9. klasei.   

Individuālās 

konsultācijas 1.- 9. klašu 

izglītojamiem  (pēc 

pieprasījuma).   

  

Grupu nodarbības.  

Skolēnu un pedagogu 

informēšana par 

notiekošiem karjeras 

attīstības atbalsta 

pasākumiem.   

   

Aptauja 8. un 9. klašu 

izglītojamiem interešu 

apzināšanai.   

   

OKTOBRIS   Informatīva materiāla 

izveide par karjeras 

nedēļas pasākumiem.   

   

 Aptauja par 7.-8.klašu 

izglītojamo interesēm 

karjeras izglītībā.   

  

Karjeras nedēļas aktivitāšu organizēšana.  

1.-4. klašu skolēniem: Ilgtspēja ikdienā 

5.-6. klašu skolēniem 

 Atklāj ilgtspējību 

 dažādās profesijās! 

7.-12. klašu skolēniem, 

 Izzini ilgtspēju 

 dažādās profesijās! 

Zaļā karjera Tavai nākotnei! 

 2025. gada 6.–10.oktobris 

   

Individuālās 

konsultācijas 1.- 9. 

klašu izglītojamiem  (pēc 

pieprasījuma).   

Aptauja 7.-8.klašu 

izglītojamiem interešu 

apzināšanai.   

   

   

KAA aktualitāšu 

ievietošana un notikušo 

pasākumu ievietošana 

Galēnu pamatskolas 

mājas lapā.    



 

 

NOVEMBRIS   Aptaujas datu 

apkopošana par 

7.8.klašu izglītojamo 

interesēm karjeras 

izglītībā.   

   

 6. klase Interešu un stipro pušu apzināšanās “Kas 

man patīk?” 

8. klase Interešu un prasmju sasaistīšana ar profesiju 

pasauli “Kas man padodas un kur to var pielietot?” 

9. klase Izvēles apzināšana un mērķa formulēšana

 “Ko es gribu darīt tālāk un kā to sasniegt?” 

Individuālās 

konsultācijas 1.- 9. 

klašu izglītojamiem  

(pēc pieprasījuma).   

   

Grupu nodarbības.  

Informatīvo un 

metodisko materiālu 

izveide klases 

stundām sadarbībā ar 

7.-9. klašu 

audzinātājām.   

DECEMBRIS   Semestra paveiktā darba 

analīze, 2. semestra 

plānošana.   

Nodarbība   ”Karjeras plānošana un attīstīšana” 7.,8.un 

9.klases izglītojamiem.   

   

Individuālās 

konsultācijas 1.- 9. 

klašu izglītojamiem  

(pēc pieprasījuma).   

  

Informatīvo un 

metodisko materiālu 

izveide klases 

stundām.   

JANVĀRIS   Gada plāna koriģēšana, 

atbilstoši skolēnu 

vajadzībām un 

pasākumu 

piedāvājumam.   

Nodarbība   8. un 9. klašu izglītojamiem.   Individuālās 

konsultācijas1.- 9. 

klašu izglītojamiem  

(pēc pieprasījuma).   

   

8. un 9. klašu 

izglītojamo 

anketēšana par 

tālākizglītības 

nodomiem.   

FEBRUĀRIS   8. un 9. klašu skolēnu 

anketu datu 

apkopošana.   

Nodarbība “Sevis pilnveidošanas motivācija. Mana 

nākotnes profesija, savu spēju un interešu izvērtējums.” 6. 

un 8. klašu izglītojamiem sadarbībā ar sociālo zinību 

skolotāju un klases audzinātājiem.   

   

Izglītības izstāde “Skola 2026” ieinteresētiem  

izglītojamiem sadarbībā ar klašu audzinātājiem.   

Individuālās 

konsultācijas 1.- 9. 

klašu izglītojamiem  

(pēc pieprasījuma).   

  

Izstādes “Skola 

2026” prezentācijas 

sadarbībā ar klašu 

audzinātājām, 

informācijas 

atspoguļošana skolas 

mājas lapā.   



MARTS   KAA pasākums   

 “Karjeras diena 2026”.    

  

  

  

  

Profesionālās izglītības popularizēšana 8. un 9. klašu 

skolēnu vidū - Atvērto durvju dienu apmeklēšana 

profesionālajās izglītības iestādēs.   

   

  

Individuālās 

konsultācijas  

1.- 9.klašu 

izglītojamiem pēc 

pieprasījuma).   

   

Informācija par 

“Atvērto durvju 

dienas” 

norisēm 

dažādās  

profesionālajās 

izglītības 

iestādēs un 

augstskolās.   

  

  

APRĪLIS   Aktualizē piedāvāto 

profesionālās vidējas 

izglītības programmu 

saraksta izveidi 9.klašu 

izglītojamajiem, lai 

atvieglotu programmu 

salīdzināšanas procesu.  

Ēnu diena 2026.   

   

Konsultācijas par ēnu 

dienas norisi un 

vakanču meklēšanu.   

   

Ēnu dienas 

prezentācijas 

sadarbībā ar klašu 

audzinātājām, 

informācijas   

    

Aktualizē piedāvāto 

profesionālās 

vidējas izglītības 

programmu saraksta 

izveidi  9.klašu 

izglītojamajiem, lai 

atvieglotu 

programmu 

salīdzināšanas 

procesu.   

KAA pasākums “Kur Tu esi mana  

profesija?” 5.  un   7.  klašu izglītojamiem.   

   

Individuālās 

konsultācijas 1.- 9. 

klašu izglītojamiem 

(pēc pieprasījuma).   

   

Grupu nodarbības 7.,  

8.klašu 

izglītojamiem par 

karjeras lēmuma 

pieņemšanu.   

atspoguļošana skolas 

mājas lapā.   



MAIJS   Atskaites par mācību 

gada organizētajiem 

un apmeklētajiem 

KAA pasākumiem 

sagatavošana un  

iesniegšana skolas 

administrācijai.   

Nodarbība “Kā plānot un sasniegt mērķi ilgtermiņā?” 8.-

9. klases skolēniem.   

Individuālās 

konsultācijas 1.- 9. 

klašu izglītojamiem 

(pēc pieprasījuma).   

  

Aptauja par skolas 9.    

klases skolēnu 

tālākizglītības 

nodomiem. Datu 

apkopošana un 

analīze.   

   

   

SAGATAVOJA:  PKK Renāte Stikāne   


